Institutia de educatie timpurie nr.155 2NOROCEL™

MENIU
Data: 01.02.2021 f,_f_q ne
21;'1‘ Denumirea bucatelor bG:::::I‘E:‘lJ
Dejun
1 Terci din orez cu dovleac 1/120
2 | Ceai cu lamaie 1/200
3 | Tartind cu unt 1/40/10 |
Dejun II |
1 | Mandarini 1/120 |
Prinz J\
1 Salati de varzi, morcov §i praj 1/80
2 | Supa cu fasole i smantana mnonu%
3 | Cartofi copti cu fileu de curcan | 1/120/70
4 | Suc de mere TR O
5 Paine de secard 1/50 ll
h 3 l
1

/4 de vaci cu morcov si stafide | 1/200
11200
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Aprobat:
Director IET nr.155 — l'v;A RALH
f.{,ﬁ:iﬁ SLEZon

MENIU ll:

Data: 02.02.2021 % ;
E’E. Denumirea bucatelor = --b;éatel;}
Dejun
1 Terci din crupe de gris cu lapte 200 g
2 | Ceai cu lamaie 200 '[
3 Tartina cu unt 40/10 |
Dejun I1 |
I | Mere/covrigei 13025 |
Prinz 1 l
I Castraveti murati | 50 |
2 Supi de legume si smantina 200 |
3 | Pilaf cu carne de vita 75/130 |
4 | Chefir 200 \
5 | Pdine de secard 40 \
6 \l
100 \
50 |
40 \
150 J\
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Aprobat: :
Director IET nr.155 _Mg | czﬁnTaLm

@,-a“

= GRADINITA- \& :

Asistentul medical Ceban Victoria —

MENIU :~l CRESA nr.155 'lié:.'
Data: 08.02.2021
Er::i. Denumirea bucatelor EJE;?;L‘:_I
Dejun

] Terci din crupe de orz cu nuci 1/200

2 | Ceai cu lamaie 1/200

3 Tartina cu unt, cascaval . 1/40/10/13

Dejun 11

| |Fructe proaspete - Mandarine 1/130

" __ __Pr:';inz

I Salatd Gingasie 1/60 |
2 | Ciorba cu castraveti murati, arpacas si smantana 1/200

3 | Garnitura simpla cu mazare verde. Ou fiert 1/150/52
4 | Suc de fructe 1/150

5) Paine de secara 1/40
6

Cina

1 | Coltunasi lenosi din branza cu unt 1/200
2 |Lapte fiert 1/200
3
4
5

)

/&7
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Data: 03.02.2021

Denumirea bucatelor
| Dejun
1 | Terci din crupe de mei cu lapte 200 ||
2 | laurt natural 125 l
3 | Biscuiti din ovas 25 \
Dejun 11 ‘l
| | Banane T
Prinz \
| | Salatd din legume proaspete 55 l
2 | Supa cu paste fiinoase si smantana 200 £
3 | Carne de pui cu varzi inabusita |170/100 |
4 | Compot din fructe uscate 200 |
5 | Paine de secari 40 |
6 e |
.e@illﬁi._ -':'LT__::___ : : ‘
|1 [Papanasi copti cu brAnzd si magiun 16015 |

- :.4,; — y : -=-__'-_:.T_. 150
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Data: 04.02.2021 RS :
Nr. g el 2 - |Gramajul
ord. | Penumirea bucatelor bucatelor
Dejun
1 | Terci din crupe de grau cu lapte si nuci 1/200
2 |Lapte fiert 1/200
3 | Tartina cu unt 1/40/10
Dejun I1
1 | Fructe poaspete: portocale 1/130
Pranz
| Legume proaspete: ardei dulci 1/45
2 | Supad cu perisoare cu smantana 1/200
3 | Tocanitd de fasole verde cu cartofi si fileude | 1/175/85
pui
e 1/200
1/40
1/120
1/40
1/200
' 1/40




Institutia de educatie timpurie nr.155 ,NOROCEL”

Aprobat:
Director IET nr.155 — MAZI«G IQ
MENIU ' rFuSlaL::gts =
Lo ﬂgiuz‘zﬂﬂ : g e 1H".E-‘:-TE?
Nr. : Gramﬁ'j\ﬁr
ol Denumirea bucatelor fas
Dejun
| Terci din crupe de mei cu lapte 1/200
2 Ceai 1/200
3 Tartina cu unt si gem de fructe 1/40/10/15
Dejun I1
1 Fructe proaspete - mere 1/100
1/38
1/200/5
1/75/150
1/200
1/40
1/38
1/150
1/200
1/40
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o

Director IET nr.155 - MAZNIC NATALIA

_.._.-J-j/’ﬂ_
MENIU s_-;_::._\xg;j_g;ms
Data: 05.02.2021 et
E—E, Denumirea bucatelor EJ:;;ILT
Dejun
| | Supa de lapte cu hrisca 1/200
2 | Ceai cu lamaie 1/200
3 | Tartind cu unt, cascaval 1/40/10/13
Dejun 11
I Fructe proaspete: Mere/ covrigei 1/90/25
Ji Prianz
|1 | Legume proaspete - Morcov 1/50
2 | Ciorba cu conopida, smantana 1/200
3 | Tocanita din peste cu legume 1/140/75
4 |Suc de fructe 1/150
5 _|Paine de secara a0 =)
6
Cina
| | Omleta cu seminte de susan 1/140
2 | Salata de legume fierie 1/140
3 [Chefir 1/190
4 | Franzela 1/40
3 3 |




